
 

โครงการสิ่งประดิษฐคนรุนใหม

กลุมวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอาชีวศึกษา รวมกับ คณะกรรมการจัดการนวัตกรรมอาชีวศึกษา

น้ำพริกผักแขยง ( Rice paddy herb )

หนวยงาน วิทยาลัยการอาชีพสตึก

ประเภท สิ่งประดิษฐดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีอาหาร

 บทคัดยอ : ในปจจุบันประเทศไทยใหความสนใจเรื่องการบริโภคเปนอยางมาก

สงผลใหพฤติกรรมการบริโภคของคนเปลี่ยนไปดวย

โดยมีความตองการผลิตภัณฑอาหารที่พรอมจะบริโภคและประหยัดเวลาในการเตรียมหรือประกอบอาหาร

ดังนั้นผูบริโภคจึงมีแนวโนมความตองการผลิตภัณฑแปรรูปมากขึ้น

จึงทำใหมีการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหารที่มีความแปลกใหม มีคุณคาทางโภชนา และสะดวกตอการบริโภค

อีกทั้งยังนำสมุนไพรเปนสวนประกอบหลักใชในการปรุงอาหารเพื่อใหเกิดคุณคาทางโภชนาการมากยิ่งขึ้น

จากแนวคิดขางตน

คณะผูวิจัยจึงไดจัดทำน้ำพริกผักแขยงขึ้นเพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งของผูบริโภคที่นิยมทานอาหารเพื่อสุขภาพ

 คุณลักษณะ

 และประโยชน :

เปนน้ำพริกที่มีสวนผสมของสมุนไพรเชน ผักแขยง ซึ่งมีสรรพคุณชวยขับลม ระบายทอง

โดยตำรับยาพื้นบานอีสานใชตนผักกะแยงทั้งตนคั้นน้ำเปนยาขับลม แกไข ชวยเจริญอาหาร ลดอาการเบื่ออาหาร

1. ไดน้ำพริกผักแขยงอุดมดวยคุณคาทางโภชนาการประกอบดวยพลังงาน โปรตีนโซเดียม

อีกทั้งยังเพิ่มการทำงานของระบบประสาทและสมอง สะดวกในการรับประทาน

2. ไดบรรจุภัณฑที่เหมาะสมสำหรับน้ำพริกผักแขยง

3. สงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะในกระบวนการประดิษฐคิดคนสิ่งใหมใหแกสังคม

4. ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในกระบวนการผลิตสินคาเขาสูเชิงพาณิชยและอุตสาหกรรม

5. สามารถทำเปนอาชีพเสริมสรางรายได

อาจารยที่ปรึกษา

ชื่อ - นามสกุล แผนก / ฝาย

 1. นางสาว อรวรรณ ขุยขะ พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 2. นาง จิราภรณ งามชื่น พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 3. นาง จิตรา จิตตวิวัฒนา พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 4. นางสาว วิภาวดี เปรี่ยมไพบูลย พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 5. นาง แพรวพรรณ กิตติภูติกุล พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

นักเรียน

ชื่อ - นามสกุล ระดับหลักสูตร

 1. นางสาว อสมาภรณ มุขวัติ ปวช.

 2. นางสาว พันธิตรา ผะดาศรี ปวช.

 3. นาย พิรพัฒน ศรีอุดม ปวช.

 4. นางสาว ธณัญชญา ไชยสุริยงค ปวช.

 5. นางสาว ธณัญชณา ไชยสุริยงค ปวช.

 6. นางสาว จีรนันท ลาจันทะ ปวช.
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